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EORTC QLQ - C30 (version 3) 
 

আমরা আপনার এবং আপনার স্বাস্থ্য সম্পর্কে  খবরাখবর রাখর্ে চাই। সমস্ত প্রশ্নগুলির আপলন লনর্ে উত্তর 
লিন এবং যে নম্বরগুলি সবর্চর্ে যবশী প্রর্োেয োর্ে য াি িা  লিন। এখার্ন ঠিক বা ভুি বর্ি যকান উত্তর 
হর্ব না। আপনার যিওো সমস্ত খবরগুলি য াপন রাখা হর্ব। 
 

আের্কর োলরখ   

 একেবাকেই  অল্পববস্তে অকেেটাই অত্যন্ত
 ো   ববশী ভাকব 

1. যকান ভারী কাে, যেমন ভলেে  বাোর্রর থলি বা সুটর্কস  

বহন করর্ে আপনার লক যকান কষ্ট হে?  1 2 3 4 

2. িম্বা পথ হাাঁটর্ে য র্ি লক আপনার কষ্ট হে?  1 2 3 4 

3. বাড়ীর বাইর্র একটু হাাঁটাচিা করর্ে য র্ি লক আপনার কষ্ট হে? 1 2 3 4 

4. লির্নর যবিাে লক আপনার্ক লবছানা বা যচোর্র শুর্ে বা বর্স  

থাকর্ে হে?  1 2 3 4 

5. দিনলিন কাে যেমন খাওো, োমাকাপড় পরা, স্নান করা অথবা  

বাথরুম োওোর েনয আপনার লক সাহার্েযর প্রর্োেন হে? 1 2 3 4 

গত্ এে সপ্তাকেে মকযয: একেবাকেই অল্পববস্তে অকেেটাই অত্যন্ত 

  ো   ববশী ভাকব 

6. চাকুরী যের্ে অথবা দিনলিন েীবনোোর কার্ে আপনার  

লক যকান শারীলরক সীমাবদ্ধো এর্সলছি? 1 2 3 4 

7. অবসর সমর্ে আপনার বযলি ে সর্খর কােগুর্িা, বা অনয  

অবকার্শর কােগুলি করার সমর্ে শারীলরক ভার্ব যকান বাধা এর্সলছি লক? 1 2 3 4 

8. আপনার লক হাাঁফ ধর্রলছি? 1 2 3 4 

9. যকান বযথা হর্েলছি? 1 2 3 4 

10. আপনার্ক লক লবশ্রাম লনর্ে হর্েলছি?  1 2 3 4 

11. ঘুর্মর যকান অসুলবধা হর্েলছি লক? 1 2 3 4 

12. িবুেি িা লছি? 1 2 3 4 

13. লখর্ি কর্ম য র্ছ? 1 2 3 4 

14.  া গুলির্েলছি? 1 2 3 4 

15. বলম হর্েলছি? 1 2 3 4 

16. যকাষ্ঠকাঠিনয লছি? 1 2 3 4 

পর্রর পাোে চর্ি োন 
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গত্ এে সপ্তাকেে মকযয: একেবাকেই অল্পববস্তে অকেেটাই অত্যন্ত 

  ো   ববশী ভাকব 

17. যপট খারাপ অথবা পােিা পােখানা হর্ের্ছ? 1 2 3 4 

18. ক্লান্ত যবাধ করর্েন? 1 2 3 4 

19. বযথার েনয লক আপনার দিনলিন কার্ে যকান বাধা হর্েলছি? 1 2 3 4 

20. বই পড়া, টিলভ যিখা অথবা খবর্রর কা ে পড়ার সমে  

লক মর্নার্োর্  বযাঘাে ঘটে? 1 2 3 4 

21. যকান মানলসক উর্ত্তেনা যবাধ করর্েন? 1 2 3 4 

22. িুুঃলিন্তাে ভু র্েন? 1 2 3 4 

23. যমোে লক লখটলখর্ট হর্ে যেে? 1 2 3 4 

24. মানলসক অবসািগ্রস্ত হর্েন লক? 1 2 3 4 

25. যকান লকছু স্মরণ করর্ে লক অসুলবধা হে? 1 2 3 4 

26. আপনার শারীলরক অবস্থ্া অথবা লচলকৎসা পদ্ধলে আপনার  

পালরবালরক েীবর্ন বযাঘাে ঘটাে লক? 1 2 3 4 

27. আপনার শারীলরক অবস্থ্া অথবা লচলকৎসা পদ্ধলে আপনার  

অনয সামালেক কার্ে লক বযাঘাে সৃলষ্ট করে? 1 2 3 4 

28. আপনার শারীলরক অবস্থ্া অথবা লচলকৎসা পদ্ধলের েনয  
 আপনার্ক লক যকান আলথেক সমসযাে পড়র্ে হর্েলছি? 1 2 3 4 

 

বেম্নবিবিত্ প্রশ্নগুবিে উত্তকেে জেয 1 বেকে 7 েম্বে পর্যন্ত সংিযাে মকযয বর্টি আপোে বেকে সব বেকে 
ববশী প্রকর্াজয ত্াে ওপে বগাি দাগ বদে: 
 

29.  ে এক সপ্তার্হ আপনার স্বাস্থ্য সাধারণভার্ব যে রকম লছি ো যবাঝার্ে লক ভার্ব যশ্রণীভুি করর্বন? 

 1 2 3 4 5 6 7 

 ভীষণ িাোপ      অসাযােণ 

 

30.  ে এক সপ্তার্হ আপনার দিনলিন েীবন োোর মান যকমন লছি যবাঝার্ে লকভার্ব ির যির্বন? 

 1 2 3 4 5 6 7 

 ভীষণ িাোপ      অসাযােণ 


